
Procès verbal de l’Assemblée Générale 
de la Fédération Française de Kundalini Yoga Mai 2026

 
Nombre de présents : 37
Nombre de votants (dont 2 pouvoirs) : 39
Le quorum étant atteint, l’assemblée est ouverte

Rapport financier

La trésorière présente l’historique de sa prise de fonction, le bilan de l’exercice 2024-2025 (PJ) et 
la situation financière délicate due à la baisse du nombre d’adhérents, à la non-mise en place des 
adhésions à 5€ des élèves, la non augmentation des adhésions, et la baisse de la billetterie du 
festival. De plus, l’assurance a vu une augmentation de son tarif de 50 % en 2 ans.

Discussion autour de l’assurance collective
Discussion et vote autour de la tarification des adhérents
Tarif des adhésions
Présentation des nouveaux tarifs d’adhésion avec deux possibilités : garder une assurance 
collective ou pas.
Il est évoqué une des causes des difficultés financières actuelles : le retrait des versements par les
écoles des 5 % des revenus des formations, sommes qui sont à présent versées à KRI.
Kirpal Singh propose aux formateurs de verser 50€ pour chaque étudiant inscrit en formation 
Niveau 1 : l’étudiant devient adhérent, sans assurance, à la FFKY. Il est informé que pour 
enseigner en micro-entrepreneur, il doit souscrire à une assurance Pro. S’il enseigne dans le cadre
d’une association, celle-ci se doit également de souscrire une assurance. L’assurance collective de
la FFKY lui sera accessible par un complément de cotisation de 58€.
L’AG choisit de garder l’assurance collective avec les tarifs suivants :

5€ Elève
50€ Enseignant sans assurance 
108€ Enseignante avec assurance collective
150€ Formateur

Vote   pour la nouvelle tarification   : 
- 2 Abstentions
- 0 Contre
- 37  Pour

Discussion autour du site
Ongkar Singh présente les difficultés actuelles du site et son historique. Il est discuté de la 
possibilité de créer un nouveau site, dont le cahier des charges serait défini par le nouveau bureau
en fonction des possibilités financières et humaines. 



Rapport moral
- Organisation des deux derniers festivals du Printemps du Yoga au domaine de Puygiraud
- Réduction des coûts et des charges de la fédération 
- Ouverture de deux espaces téléphoniques, un d’écoute et l’autre juridique
- Travail avec le comité de formateurs sur le document cadre 
-  Le violentomètre : partenariat avec Marie Brunel autour du violentomètre
- Développement des liens avec KRI, réunion avec Jagat Guru au Festival Européen avec tous les 
présidents de Fédé Europe, chance que l’on ait deux membres de KRI qui soient français
- Création du comité des anciens, avec notamment sollicitation de Guru Jagat, qui a évolué en 
comité des formateurs
- Mobilisation de la sanghat pour soutenir un membre de la communauté,  à travers un événement 
porté par la FFKY, et participation aux dons
- 11 jours de méditation pour l’anniversaire de Guru Ram Das
- Non réalisé : tarification élèves, liées à des complications au niveau du site
- Le suivi de la boite mail a été un point compliqué, du à un manque de moyens humains

Vote du rapport moral
- 0 Abstentions
- 0 Contre
- 39 Pour

Document «     VIOLENTOMETRE     »  
Présentation par Tera Namdeep Kaur (PJ)
Kirti Kaur présente le document EPS sur les droits d’un élève de Kundalini Yoga (PJ)
Discussion, comparaison, argumentation.
Des formateurs craignent que le violentomètre induirait que des violences vont se produire. Ils 
évoquent qu’il va contre la formation aux relations authentiques et qu’il limiterait la possibilité de 
l’enseignant de pousser l’élève, de le piquer pour le faire progresser, traverser un inconfort.
Une formatrice exprime la différence entre ces deux documents suivant que l’on est anglophone 
ou francophone. Le violentomètre peut être un outil de base pour une écoute.

Question mise au vote : La FFKY reconnait-elle le « Violentomètre » comme document de 
référence en complément du document EPS ?

Vote     :   
- 16 Abstentions
- 13 Contre
-  0    Pour
- 10 absents
La discussion sera reprise dans le futur au sujet des possibilités d’utilisation de cet outil.

Election des membres du nouveau bureau pour deux ans, du 14 mai 2026 jusqu’à l’AG de mai
ou juin 2028.

Présentation des 9 candidatures pour le nouveau bureau
Pas de candidature spontanée supplémentaire
Liste :  Elodie CARLO CAMAR, Christine PAUD, Isabelle DELIANCOURT, Charlotte RISPOLI, 
Oliviero MANNU,  Nathaly COUALI, Irène SOLER, Patrick ROUSSELOT, Michèle KOURGOUALE   

Vote d’élection des 9 membres du Bureau 
- 0 Abstentions
- 0 Contre
- 29 Pour
- 10 absents



DOCUMENT CADRE POUR LA PROGRAMMATION DES INTERVENANTS AU FESTIVAL
La programmation du Printemps du Yoga 2026 a respecté les propositions du comité des 
formateurs. 
Un point reste à finaliser et des discussions sont encore en cours. Il est mis au vote la décision 
d’ajourner la finalisation du document cadre et de reporter cette décision à une future AG 
exceptionnelle.
Vote 

- 0 Abstentions
- 0 Contre
- 29 Pour
- 10 absents

Fait au domaine de Puygiraud, le 14 mai 2026

Présidente : Elodie CARLO CAMAR (Tera Namdeep Kaur)

Co-présidente : Christine PAUD (Kirti Kaur)

Trésorière : Isabelle DELIANCOURT (Ananda Shant Kaur)

Secrétaires :
Charlotte RISPOLI (Soorya Namdeep Kaur)

Oliviero MANNU (Ongkar Singh)

Nathaly COUALI (Nam Prem Kaur)

Irène SOLER (Liv Charan Kaur)

Patrick ROUSSELOT (Amandeep Singh)

Michèle KOURGOUALE (Karam Deep Kaur)

Liste des Pièces jointes :
• Bilan financier 24-25 fichier « Basicompta CompteDeResultatRef25 FFKY Juil24 – Juin25.pdf »

• Violentomètre

• Les 10 droits d’un élève de kundalini Yoga
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