
Méditation pour la royauté au 
service du divin
" Il existe une force universelle qui maintient la Création en mouvement : la 
force de l'amour, la force du service. Lorsque nous sommes animés par 
l'amour et le service dans notre cœur, cela nous donne une projection royale 
sur la Terre. C'est alors que les opportunités les plus divines, en alignement 
avec notre bien le plus élevé, se présentent à nous. Cette méditation a été 
donnée pour que l'esprit puisse s'abandonner au cœur et accepter les 
cadeaux que la Création a à offrir. En ouvrant notre cœur, notre royauté 
rayonne. "

Posture : Asseyez-vous en position facile, la colonne vertébrale bien droite.

Mudra : Rapprochez les mains à 15 cm devant le centre du cœur. La base 
des paumes se touche, de même que les côtés des pouces et les extrémités 
des petits doigts. Le reste des doigts s'évase pour former les pétales de la 
fleur de lotus. C'est ce qu'on appelle le Lotus Mudra.

Les yeux : Concentrez vos yeux sur les extrémités du pouce.



Respirer : Respirez longuement, lentement et profondément. Lorsque vous 
expirez, sentez le souffle toucher les pouces.

Pour terminer : Continuez pendant 11 minutes. Pour terminer, inspirez 
profondément, suspendez la respiration, contractez tous vos muscles pendant 
dix secondes. Expirez et répétez la séquence de fermeture deux fois de plus. 
Se détendre.
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